EL HORTICULTOR AUTOSUFICIENTE

El método del bancal profundo

Seria incapaz de publicar un libro que tratara del autoa-
bastecimiento con el huerto en la actualidad, sin descri-
bir con todo detalle un nuevo método —o mas bien uno
muy antiguo pero ahora revivido— llamado el método
chino, el método francés intensivo. el método frances
intensivo/biodinamico o, como dicen sus adictos de
MNorteameérica, el Método. El término “biodinamico™
utilizado en horticultura es, desde luego. tautologico, ya
que todo lo que crece funciona biodinamicamente, es
decir, vive y se mueve. A este método lo denomino de
manera bastante simple el del bancal profundo porque
lo describe con toda exactitud.

Los horticultores franceses del siglo XIX cultivaban
tan cerca de Paris como les era posible, parcelas peque-
fias de tierra escasa y valiosa. Disponian, sin embargo,
de suministros ilimitados de estiércol de caballo, pues en
aquella época Paris se desplazaba a caballo, y desarro-
Naron un sistema de tal productividad que no ha sido
superado todavia. No es sorprendente que los hortela-
nos chinos, que trabajaban asimismo cerca de las ciuda-
des v se velan obligados tambien a producir el maximo
prosible en una cantidad limitada de terreno, llegaran a
las mismas soluciones que los franceses.

Alan Chadwick, actor inglés que estudio horticultura
primero con Rudolph Steiner v después en Kew.
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comenzo a experimentar en Sudafrica ¢l cultivo en ban-
cal profundo. Se traslado a California en la década de
1960 y fundd un huerto organico de 1.6 hectareas en la
Universidad de Santa Cruz.usando este método. Una
vez montado el sistema se traslado al valle de Round,
en el norte de California. en donde dirige en la actuali-
dad un huerto de 2.8 hectareas ayudado por 60 estu-
diantes. Chadwick fue quien acuiid el nombre de
método francés intensivo/biodinamico y uso esta 0l-
tima palabra porque se acerca a las ideas de Rudolph
Steiner.

Mientras tanto, varios inmigrantes chinos en los
EE.UU, han practicado también este método y uno de
cllos, Peter Chan. ha escrito un libro sobre ¢l tema: Bet-
ter Vegetables the Chinese Way (Mejores hortalizas
con el métado chine). Salvo algin detalle sin importan-
cia, ambos métodos son una misma cosa.

Excavacion de un bancal profundo

El método es el siguiente. Se clavan cuatro estacas en
las esquinas de la tierra destinada al bancal y se atan
con un hilo tenso. Las medidas mas convenientes son de
1.5 m de ancho con la longitud que se quiera, pero sin
olvidar que cuanto mas largo sea, mas habra que andar
para dar la vuelta, va que no puede pisarse sobre él.

APLICACION DEL

EXCAVACION DE LA

DESMENUZADD DEL

ESTIERCOL FRIMERA TAMNIA SURSUELD

Antes de eomenzar a cavar Se comicnza por un exivemo Seclava la lava en ol suels

s¢ apliva utta bueng capa de del barical y se abre una zanja de ¥ se la muewe para esponfar bien
estigreol sobre lo superficle de! una palode de profundidad, la terra.

bancal,
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Con 6 metros es suficiente; esto da unos diez metros
cuadrados que permiten hacer buenos calculos sobre
produccion, etcétera (los que han investigado sobre este
método han utilizado bancales de diez metros cuadra-
dos como base para los calculos v las comparaciones).

Se aplica una cubierta de estiéreol en la superficie del
futuro bancal, Es la misma labor que para el desfonde
por zanjas, pero hay que asegurarse de haber mullido
bien el subsuelo. Se hace una zanja de una paletada de
ancho por otro tanto de hondo en la superficie del ban-
cal. Se hunde la pala o la laya en ¢l fondo de la zanja y
se labra para aflojar el subsuelo a la maxima profundi-
dad posible. Se cava una segunda zanja al lado de la
primera y la capa de tierra y el estiercol sacados se
echan en la primera. Se procede asimismo a labrar el
subsuelo. Se pasa a la tercera zanja y se echa la capa
superficial que la cubre dentro de la segunda. Se conti-
nua de este modo hasta llegar al fondo del bancal. La
tierra extraida de la primera zanja se echa en esta Qlti-
ma. El bancal queda entonces cavado en su totalidad.

Es posible también dividir el bancal en dos por la
mitad (pag. 81). con lo cual no es necesario acarrear la
tierra de un extremo al otro.

Después —y he de repetir esto hasta la saciedad, pues
en ello radica la clave del éxito— ya no se podra pisar

sobre el bancal ni se dejard a nadie gue lo haga hasta
que no se pase la lava al afio siguiente.

John Jeavons, otro seguidor californiano de este pro-
cedimiento, ha escrito un librito muy bueno sobre el
mismo (How fo Grow More Vegetables than you ever
thought possible on less land than yeu can imagine;
Como cultivar mas hortalizas de las que usted creeria
posible en menos tierra de la que se imagina), y ha rea-
lizado experimentos cuidadosamente controlados
durante cuatro anos en Palo Alto. Calcula que la pri-
mera vez tarda de seis a diez horas en excavar un ban-
cal de diez metros cuadrados. Cree que es conveniente
desfondar el terreno mediante zanjas sucesivas cada
ano vy que después del primere no se tarda mas de seis
horas en esa labor, puesto que la textura del suelo ha
mejorado al no pisar encima.

Peter Chan no recomienda excavar después de
haberlo hecho una vez ¥ mi propia experiencia me hace
estar de acuerdo con él: siempre que se aplique estiércol
o compost en abundancia cada afio y se pase la laya
una vez, las raices y las lombrices s¢ encargan de que el
suelo no vuelva a apelmazarse, ya que es el suelo com-
pacto lo que inhibe el desarrollo vegetal. Un bancal pro-
fundo bien preparado de diez metros cuadrados se pue-
de labrar con la laya en diez minutos.

DESFONDE POR ZANJAS DEL BANCAL PROFUNDO

Se cava una segunda zanja al lade de ln primera, depositands la capa
superficial de ferva y estiéreol dentro de la primera. Se romueve
también el fondo de lo segunda zanja. Se abre una lercera zanja ¥ se
repite ¢l proceso.

PREPARACION DE UN SENDERD

Seguin se cava, se amontonan las pledras v los guijarros a un lado.

Una ve: acabado &l bancal, se echa sobre él la capa superior de terra
del espaclo destinado a sendero, ¥ se extlenden por encima de éste,
ipualdndolas, las piedras extrafdas.
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Si se dispone de varios bancales, unos al lado de
otros, hay que dejar senderos angostos entre ellos, que
nunca se cavaran, pues solo son para andar por ellos.
Hay gente que los deja muy estrechos y creo que eso
hace dificil maniobrar la carretilla entre los bancales.
Deben medir unos 45 cm de ancho. Puede parecer una
pérdida de terreno dejar estos senderos, pero queda
compensada por la menor separacion del cultivo posible
en un bancal profundo y, de hecho, en la horticultura
tradicional se desperdicia mas tierra entre hilera e hi-
lera.

Con el transcurso de los afios, los profundos banca-
les se vuelven cada vez mas convexos hasta que se ele-
van quiza 45 ¢cm por encima de los senderos.

Al cavar se separan todas las piedras que se encuen-
tren y se amontonan a un lado. Después, al hacer los
senderos, se quita la capa superficial de tierra de éstos,
que se echa al bancal, v se cubren con esas piedras.

Algunos hortelanos construyen pequefios muros de
ladrillo, piedra o madera alrededor de los bancales para
mantener rectas las paredes. Creo que solo sirven para
cobijar babosas ¥ que no resultan necesarios, ya que los
bancales no sufren casi erosion. La buena practica en la
horticultura orgénica exige que la tierra esté cubierta la
mayor parte del tiempo con algim cultivo aunque se
trate de uno destinado a ser abono verde, que la snjete.

EL BANCAL PROFUNDO EN LAS REGIONES SECAS

Ent las regfones muy secas corviene dar forma a los bancales

elevando sus bordes y dando a su parte superior la forma de un cuenco.
Asi se mantiene la humedad al regar. En los regiones mds himedas
la esponjostdad del suelo en el bancal profundo ex suficiente para asegurar
la inmediata penetracidn de lluvia o el riego por aspersidn.

P

En cualquier caso, un suelo bien estercolado no se ero-
siona aunque se lo deje desnudo en bancales elevados.

Siembra y plantacién en bancal profunde

Ahora, al bancal recién cavado se trasplantan ejempla-
res procedentes del bancal o de los cajones de siembra,
o bien simplemente se siembran igual que se hace en un
terreno normal. La diferencia radica en que la siembra o
la plantacion es cuatro veces mas densa que en la horti-

108

cultura tradicional. Las razones de esto se explicaran en
detalle mas adelante, pero estan relacionadas con el
hecho de que nunca se pisa encima de los bancales y el
suelo permanece suelto y sin apelmazar.

No se siembra ni planta en hileras con amplios espa-
cios entre ellas. Se trabaja en triangulo de manera que
las plantas crezcan en matas. El efecto global es el de
filas diagonales muy juntas. En cualquier caso, el espa-
cio que se deja entre las plantas cualquiera de las direc-
ciones es mucho menor que con las hileras tradiciona-
les. El objetivo basico es espaciar las plantas de modo
que sus hojas se toquen cuando maduren.

Mo hacen falta los espacios normales entre las hileras
porque nunca se pisa entre ellas. El suelo permanece
suelto de manera que las raices crecen rectas y profun-
das —al cultivar por este procedimiento sorprende el
tamafio v la longitud que alcanzan— y por lo tanto las
plantas no requieren de tanto espacio en la superficie.

El hecho de que las hojas se toquen cuando las plan-
tas maduran significa que se crea un miniclima cuando
el tiempo es seco, que conserva la humedad. Esto per-
mite utilizar la mitad o la cuarta parte del agna
empleada en la horticultura tradicional. Esta proximi-
dad suprime desde luego las malas hierbas; antes de que
las plantas se toquen se pasa un pocoe la azada desde los
lados o, mejor ain, se escarda a mano. Ademas, las
malas hierbas al estar situadas en un suelo tan blando
se arrancan con gran facilidad, con raiz incluida. En la
horticultura con bancal profundo no existen problemas
con las malezas.

Una cuestién obvia es qué es lo que sucede con los
cultivos que, como las coles y las cebollas, se ha creido
siempre que necesitan un suelo firme. ;Qué hay que
hacer con esos consejos de pisotear y bailar en la par-
cela antes de plantarlas? En agricultura solo hay un
argumento de minimo peso, y es la experiencia: lo que
sucede en realidad. He cultivado coles por este método;
han resultado excelentes y la cosecha, impresionante.

Todo lo que se hace con las coles es plantarlas a
mayor profundidad de lo que normalmente se hace y
apretar la tierra con firmeza a su alrededor con las
manos. De este modo solo se comprimen unos pocos
centimetros superficiales pero es suficiente. El método
no hace que las cebollas tengan “cuello grueso™ y siem-
pre es posible quitar después la tierra de su alrededor.

Los seguidores del sistema del bancal profundo
hacen frecuentes trasplantes de los ejemplares antes de
llevarlos al bancal, ¥ siempre que es posible los plantan
en un suelo mejor y mas suelto del que tenian antes.
Asi, si se repican plantas de un cajon de semillero a otro
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BASTIDOR DE RETILLA
DE ALAMERE

Un bastidor con una alambrera
de 2.5 cm de malla (como los que
s¢ usan para cercar los galiinercs)
avuda a espaciar las semillas

¥ las planiitas con exactitud.
Extas se colocan en &l centro de
los hexdgonos regulares.

CREACION DE UN MINICLIMA
8i las semillas guardan una
distancia correcia, las hofas de
las plamias se (ocardn cuando
estén maduras. Este creg um
miniclima que conserva la

en fiempo seco.

pa'i'lhhique dispongan de mas espacio, hay que estar

- seguro de que el compost de la segunda es al menos tan
bueno como el de la primera, aunque es preferible que
sea mejor.

En el capitulo sobre cultivo de hortalizas y frutas
(pags. 113-190) se indica el espaciado para la siembra y
la plantacion. Esos datos han de servir sblo de orienta-
cion; cada uno debe experimentar por si mismo y utili-
zar su sentido comin. Después de todo, jqué tamaiio
tiene una cebolla, ¢ una zanahoria? Siempre que las
plantas dispongan de espacio suficiente por arriba se
sabe que las raices estaran bien ya que por debajo del
bancal profundo tienen todo el espacio que necesitan.

Con los métodos tradicionales, las raices no pueden
penetrar en la tierra compacta que tienen por debajo y
se extienden por los lados, con lo cual compiten con
otras y resultan danadas cada vez que se pisa por enci-
ma. Con ¢l procedimiento del bancal profundo las rai-
ces se hunden en el suelo suelto sin que nada las estorbe
ni las daiie.

ESPACIADD DE LAS SEMILL A? ;
Las semillas se stembran

en el hancal profunde al
fresbalills con cada una de
las semillas a la misma
distancia de todas fas gque le
rodean.

UTILIZACION DE UN TARLERD
51 uno se quiere evitar
estirarse hasta el centro del
baneal se trabafa en
cuclilfas encima del mismo
sobre un tablero

de 1.5x0.9 m. El pesa

de uno persona, al esior
distribuido de forma
uniforme. ne apelmaza
la rierra. e

Rendimiento del bancal profundo

En la universidad de Santa Cruz y en otros lugares se
ha comprobado mediante registros cuidadosos, que los
bancales profundos rinden cuatro veces mas que los sis-
temas tradicionales. Lo mismo que otros hortelanos
britanicos, cuando lei estas cifras no me las crei, por lo
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que me tomé la molestia de ir a California a verlo por
mis propios ojos y empleé cinco semanas en estudiar
cada modalidad de bancal profundoe que encontre. Ver
es creer, ¥ éste es mi caso. Estoy plenamente conven-
cido de la superioridad de este método. La cifra de cua-
tro veces es correcta ¥ no CONOZCo NINEUn caso en que
esas cantidades no coincidieran mas o menos, salvo que
no se siguiera bien ¢l método. Animado por esta convic-
cion regresé a Gales y lo experimenté por mi mismo y
mi propia experiencia me ha demostrado que si que fun-
ciona.

Bancales profundos para hierbas y hortalizas perennes
Es obvio que no es posible preparar bancales para espe-
cies perennes todos los afios, pero merece la pena hacer
un bancal profundo mediante una excavacion profunda,
unas tres palas, pero dejando por debajo el subsuelo.
Después no se pisa nunca por encima.

Bancales profundos para frutales
En bancales profundos se cultivan también con éxito
arbustos frutales v arboles en portainjertos enanos en

BANCAL PROFLINDG
CIRCULAR

Los drboles a todo viento o de
pie alto, ve plamian en -flmuimiu
profundos circulares. El diametro
serd igual a lo envergadura

gue s¢ calcule que tendrd la copa
del efemplar adulto. Antes de
plantar se cava dos veces fodo el
perfmetre ¥ en el ceniro s¢
ahondan cuaire paladas.
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forma de copa o de piramide. Alan Chadwick experi-
menta en la actualidad con arboles enanos reinjertados,
con otros cultivos por debajo y alrededor de los mis-
mos. Se trata de una nueva técnica (los hortelanos
franceses no se atrevieron nunca a cultivar frutales en
sus bancales) pero parece que tiene éxito.

Si serquieren frutales grandes se los planta en banca-
les profundos circulares, un arbol en cada uno. Se traza
un circulo sobre el terreno que corresponda al area que
cubrira la copa del arbol. Se hace una cava doble v pro-
funda a lo largo de los lados —lo ideal es cuatro paleta-
das de profundidad— en el lugar donde se plantara. Esto
Gltimo se hace del modo habitual (pag. 98).

Se sabe gque las raices de los arboles avanzan con
mucha mayor rapidez en suclos no consolidados. Se
observa también que tienden a dirigirse hacia arriba. Si
es posible mantener la tierra suelta v ligera dentro del
radio de accion de las raices, se les brindan las condicio-
nes necesarias para crecer con rapidez sin necesidad de
cavar de modo constante con la pala o el cultivador. La
tinica manera de lograrlo es no pisar nunca después de
haber hecho la cava inicial profunda.

ARBOLES FRUTALES ENANDS

Los drboles frutales enanos

s¢ planran en bancales profundos
normales funte con orras
plantas, por gfemple arbustos

de bava, enire ellos o a loy lados
del baneal.
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