Foro abierto sobre
Agricultura Sinergica
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Texto y fotos: Emilia Hazelip

“Como agricultora, practico la Agricultura Biologica desde el principio de los afios 60, me
interese por el trabajo de Fukuoka en 1978 cuando se publico en inglés el libro La revolucion
de una brizna de paja”. Esta seccion de Emilia Hazelip puede permitir un seguimiento a
distancia para aquellas personas que se decidan a aprender y practicar la técnica de la
produccion vegetal con la autofertilidad de la tierra.

A
e
%
-,"eﬁ

P

b ﬁwﬁgi :
e bk 2 2 52

ot g

a Agricultura Sinérgica reivindica la practica de
?%: una agricultura en la que se mantiene a la tierra
§ en su propia dindmica salvaje, sin labrarla ni ara-
Shwed farla siquiera superficialmente. Esta agricultura se
basa en el trabajo de Masanobu Fukuoka, pionero de esta
reforma agrondmica a la que ha llamado Agricultura
Natural —aunque este término ya lo utiliza otro grupo
japonés de agricultura biolégica que utiliza el laboreo vy el
COMpOSt—.

Quienes hoy se interesan por el no-laboreo son los gran-
des productores de cereales. A pesar del empleo de insecti-
cidas, herbicidas y abonos quimicos, los beneficios econé-
micos que obtienen son tan claros que ya hay toda una

industria de maquinaria concebida para, sin aplastar el
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suelo, sembrar directamente en una tierra sin preparar.

Hasta ahora los agricultores ecoldgicos no han manifesta-
do ningin interés en el no-laboreo; parecen aceptar con
orgullo la herencia campesina del arado. Arar es tan viejo
como el invento de la agricultura en el Neolitico y desde
entonces se va repitiendo un gesto que hace dafio al suelo:
precipita la mineralizacién del humus al mezclar los gases
atmosféricos con la materia orgdnica, con los seres vivos
subterrdneos y microscopicos que mueren a millones cuan-
do se les expone a mds aire del que pueden tolerar. Esta
manera de trabajar la tierra impide que la materia orgdnica
se acumule en la misma y que los “gases bidticos” se formen
en la rizosfera, con lo que, como Alan Smith informa, desa-
parece su accién benéfica para los cultivos.
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abierto sobre Agricultura Sinergicas

Gran parte de los agronomos
no entiende el mundo vivo y
su diversidad. Por eso quieren
aplicarle leyes propias de la
mecanica newtoniana.

A pesar de que los elementos nutritivos para las plantas
vienen de los rayos del sol, de los gases atmostéricos, “del
aire” en un 95 %, el mito de compensar lo extraido por las
cosechas sigue dominando los célculos de abonado. En reali-
dad se acusa a las plantas de lo que ha ocasionado el laboreo.

Otra consecuencia es tener que compensar toda esta
desestructuracién con el aporte de abonos, nutriendo las
plantas mds por perfusién como en un hospital, que por
digestién, con la microflora prevista para este fin.

Precedentes

Cuando empecé a cultivar mi huerto hace unos 40 afios
me violentaba tener que hacerlo como todo el mundo, aun-
que no sabfa por qué. Arar y dejar la tierra desnuda no me
parecfa normal.

En los afios 60 descubrf los libros de Ruth Stout, una
americana que llevaba afios sin labrar el huerto, dejandolo
siempre cubierto de paja. Luego incorporé la forma de ban-
cal sobreelevado (sin ser profundo), basado en el trabajo del
biodindmico inglés Alan Chadwick, que ensefiaba en Santa
Cruz (California) donde yo vivia entonces. El origen de los
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bancales nos viene de los chinos, que ya los hacfan hace
4.000 afios. Luego los hicieron hortelanos parisinos de
1900, cultivando en puro estiércol, el hors-sol, en el que el
contenido en nitratos de las espinacas, acelgas, lechugas y
otras hojas verdes obtenidas debfa ser mds que téxico, aun-
que fuera todo muy bioldgico.

Pero la respuesta me vino cuando en los 70 lef La revolu-
cién de una brizna de paja, de Masanobu Fukuoka. Este libro
me confirmaba en mi primera intuicién y me orientd a
dejar de enterrar el mantillo u otro abono cada afio.

Creo que mientras no
encontremos la paz con la tierra,
no encontraremos paz sobre ella.

En los afios 80 me interesé por la Permacultura —ya
que Fukuoka hablaba de un modelo de produccién para
cereales y drboles frutales—, que avanzaba hacia un con-
cepto genial: organizar el conjunto, el lugar donde uno es
responsable de la manera de funcionar y producir sin
parasitismo humano. Es una herramienta eficaz para pla-
nificar ecolégicamente nuestro espacio, en cualquier
clima y condicién econémica. Abarca muchos mds
aspectos que la agricultura, por eso no hay que confun-
dirla con una forma de agricultura y mucho menos con
otra forma de producir sin labrar, pues el no laboreo en
la Permacultura se limita generalmente a los espacios
donde hay plantas perennes, pero para las del huerto se
aplican las técnicas biolégicas conocidas de arar y com-
pensar.

La adaptacién que he hecho de la Agricultura Natural
de Fukuoka la he llamado Agricultura Sinérgica. Fukuo-
ka prescinde de maquinaria pesada, de los plésticos, y de
toda dependencia tecnolégica/econémica que nos escla-
vice, pero en mi opinién hay herramientas, plasticos,
gomas de riego por ejemplo o pequefias mdquinas que
nos ayudan a frenar la erosién, a no depender de abonos
ni tratamientos quimicos y asi ir solucionando algunos
problemas al menos al empezar.

Fukuoka no necesita regar las hortalizas diseminadas
entre los naranjos y otros drboles porque vive en una
zona en que en verano, cuanto més calor hace, més llue-
ve. Su “huerto” sélo puede ser copiado si vives en una
zona de climatologfa similar. De igual forma, su sistema
del nendodango (bolas de arcilla en japonés) es apropia-
do para repoblar o sembrar sélo en ciertas condiciones.

Para mi, su mayor aportacién es que ha probado de
forma irrefutable que se puede producir dejando a la tie-
rra activa en su propia dindmica salvaje (donde bacterias
beneficiosas, hongos y todas las formas sutiles de vida
invisible permiten las interacciones complejas de la food-
web o red tréfica, la palabra mas global que he encontra-
do), a pesar de hacer agricultura, es decir de manipular la
tierra.

Es. muy importante también el trabajo de la microbié-
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loga americana Elaine Ingham, no creo que sus obras
estén traducidas todavfa, pero podéis consultar su pagina
en internet.

A pesar de que los elementos nutritivos para las plan-
tas vienen de los rayos del sol, de los gases atmosféricos,
“del aire” en un 95 %, el mito de compensar lo extraido
por las cosechas sigue dominando los cdlculos de abona-
do. En realidad se acusa a las plantas de lo que ha ocasio-
nado el laboreo.

Las cuatro reglas de la agricultura sinérgica

1. Mantener la tierra sin perturbar ni compactar

2. Utilizar la autofertilidad de la tierra como abono

3. Afadir el horizonte humifero al perfil de la tierra de
caltivo

4. Establecer una colaboracién con los organismos sim-
biotas en la rizosfera

Estructurar el huerto con pasillos y bancales elevados,
de 1,2m de ancho (y hasta 8m de largo) evita el pisar vy
su consiguiente aplastamiento de la tierra de cultivo. Si
no queremos las consecuencias de tener una tierra asfi-
xiada debemos preparar las cosas para evitarlo, es decir,
qun lugar donde se pisa y otra zona para las plantas nunca
aplastada.

Estas zonas estardn acolchadas con materias biodegra-
dables para preservar la materia orgénica y prevenir la
erosion, la compactacién por la lluvia y la pérdida de
humedad, adem4s de proteger de temperaturas extremas.
Esta cubierta se ird incorporando por si sola en la tierra
como compostaje de superficie.

En climas secos y calientes, los pasillos entre los ban-
cales se llenan con serrin o cualquier otro acolchado,
para asi tener las ventajas sin los inconvenientes de la

pérdida de humedad.

En climas frios la tierra se calienta antes en los banca-
les que en las zonas donde estd en toda la masa terrestre.
En climas de mucha lluvia, el exceso de agua se elimina

por si solo y aumentamos la profundidad del horizonte
humico, que vamos a cuidar para que los aziicares exuda-
dos por las raices puedan alimentar a todos los microor-
ganismos subterrdneos, para que su presencia protectora
sea fuente de salud para las plantas que los alimentan.

Gran rueda de red en movimiento simbiético, jqué
maravilla la Vida! m

Bibliografia recomendada

MASANOBU FUKUOKA. La revolucién de una brizna de paja. (Fotocopia
distribuida por Permacultura Montsant. C/ Nou 6, 43360 Cornudella
de Montsant (Tarragona) Tel y fax 942 748446.

MASANOBU FUKUOKA. La senda natural del cultivo. Editorial Terapion.
C/ Médico Esteve 2, 46007 Valencia. Tel 96 3806767.

EMILIA HAZELIP. La huerta sinérgica. Video de 30 minutos distribuido
por GEA ¢/ Luis Oliag 69, bajo izda. 46006 Valencia. Tel y fax 96 374
36 87. También la distribuye La Osa. Mieres 5, (Cazanes). 33315
Villaviciosa. Tel 985 89 30 03. asociacion@laosa.org

ELAINE INGHAM. Life in the soil: Understanding the soil foodweb. 1997.
Acres USA. P.O. Box 91299, Austin, TX 78709, EEUU.

ELAINE INGHAM. Correo electrénico info@soilfoodweb.com

y fax 1 541 752 5142 Su p4gina estd en www.soilfoodweb.com

ALAN SMITH. Los secretos del suelo vivo. Articulo traducido por la Aso-
ciacién Las Encantadas. B.P.217, F-11306 Limouges-Cedex.

RuUTH STOUT. Gardening without work. 1961. Editorial Devin-Adair.
RUTH STOUT. How to have a Green thumb without an Aching Back. 1968.
Exposition Press.

RUTH SToUT y RICHARD CLEMENTE. The Ruth Stout no-work garden
book. 1971. Rodale Press.
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7 Surcos y bancales

Texto: Emilia Hazelip Dibujos: Borkowsk

En el nimero anterior iniciamos este grupo de estudios para una produccion vegetal biologica a con-
seguir con la simple ayuda de la autofertilidad del suelo y con el cultivo sin labores de labranza n
productos quimicos. Podéis enviar vuestras preguntas, comentarios o empezar a debatir el tema.
Empezamos ya con los trabajos practicos de preparacion del huerto autofertil.

™ i uno quiere aprovechar la fertilidad espontinea de
o, |2 tierra es necesario no compactarla, y la dnica
9 manera de llegar a este objetivo es establecer sin
| /' ninguna ambigiiedad dénde van a colocarse las plan-
tas y por dénde van a pasar pies y ruedas.

Los bancales son necesarios en el huerto porque, al ser un
lugar donde se circula mucho, con ellos se evita pisar y por
tanto apelmazar la tierra.

Las dimensiones de los bancales para el huerto son de 1,20
m. de ancho y tan largos como se quiera (aunque cortdndo-
los con pasillos al menos cada 4 6 5 m.). (Dibujo 1)

La altura del bancal: unos 30/40 cm. Si se hacen muy altos
resultan demasiado estrechos, reduciendo la superticie Hana
de la parte central. (Dibujo 3)

Los pasillos suelen tener 50 cm de ancho si sélo se pasa
con carretilla. Si se utiliza un tractor, la separacion entre las
ruedas determina el ancho del bancal y el de las ruedas el
ancho del pasillo. (Dibujo 4)

La forma de los bancales puede ser rectilinea o en curvas y
mandalas...pero siempre respetando las dimensiones que
previenen el tener que aplastar los bordes para llegar al cen-
tro. Si se hacen estrechos, van a sufrir més los cambios cli-
maticos y perderemos espacio util con mas pasillos de los
necesarios. (Dibujo 2)

d 1 fertilidad de 1a tierra n° 5

No hay que sacrificar lo util a lo estetico,
ni lo estético a lo util

Existen muchos tipos de bancales y las recomendaciones
de cémo hacerlos son tan variadas como sus origenes, aun-
que en todos se recomienda el mismo ancho de 1,20 m.

Los primeros en hacer bancales fueron los chinos, que
hace ya 4.000 afios retiraban de los canales la sedimentacién
acumulada, donde se concentraba mucho estiércol de pato.
Esta materia, mezclada a la tierra, formaba unos bancales que
duraban el tiempo de volver a limpiar los canales de riego.

En el mimero anterior de La Fertilidad de la Tierra ya cita-
mos a los horticultores parisinos de finales del siglo XIX, que
los hacfan con el estiércol de los caballos que recogian de las
calles y cuadras de la ciudad, con el estiércol de las vacas
lecheras urbanas v hasta con la materia fecal humana que se
recogia todas las mafianas en carros cisterna en las ciudades,
hasta que se instalaron los sistemas de evacuacién actuales.
Estos bancales se hacfan sobre el suelo, sin tierra, organizan-
do los cultivos en relacién al calor que los propios bancales
irfan generando.

El sistema de bancal profundo implica mucho trabajo en
su realizacion y la imposibilidad de permitir que la tierra
desarrolle su propia dindmica salvaje, ya que regularmente
hay que repetir esta operacién. (Se hacen cavando una pro-

DIBUJO 1



fundidad 2 veces la de la pala o laya -sin el mango-, sacando
esa tierra y poniéndola mezclada con compost, de forma que
queda mds elevada vy mullida).

En climas tropicales, con tierras laterizadas, los bancales se
construyen con toda clase de ramas, hojas, desechos biode-
gradables, etc. Estos bancales pueden tener alturas de 1 m.
de alto en su construccién pero, a medida que pasa el tiempo
y se descomponen, su volumen va bajando. (Dibujo 5)

El bancal sinérgico se hace con la tierra del sitio donde
uno estd. Si la tierra carece de materia orgdnica se puede
afiadir compost o estiércol muy descompuesto vy, al mismo
tiempo que se hacen los bancales, incorporarlo sin enterrarlo
demasiado.

Empezando un huerto fertil

Ademds de la altitud y de otras condiciones climdticas que
determinardn estrategias particulares de manejo de los culti-
vos, antes de empezar el huerto podéis encontraros en una
de estas situaciones:

1) Buena tierra de huerto biolégico

2) Buena tierra en campo labrado

3) Campo abandonado trabajado antes con arado

y productos quimicos

4) Campo que ha servido al pastoreo intensivo

5) Campo abandonado cubierto de zarzas/cardos/broza

6) Campo con drboles o raices de 4rboles cortados

7) Campo erosionado, lixiviado, con tierra muy pobre

8) Campo en zona himeda (capa fredtica superficial)

9) Campo con mucha cuesta
10) Terreno muy arenoso (clima desértico)

Buena tierra de huerto biolégico

Si vais a empezar el huerto donde ya se hacfa una agricul-
tura biolégica en terreno de buena calidad, se puede hacer
los bancales tras asegurarse de que no hay una suela de labo-
reo dentro de la tierra.

Para mover mds facilmente la tierra de los pasillos es nece-
sario arar (por ultima vez) a 20/30 cm. de profundidad, a
pesar de que esa maniobra consumird materia orgnica en la
tierra. No hacerlo retardard la puesta en marcha del sistema
de produccién que se estd estableciendo, sobre todo si hay

DIBUJO 2

suela de labor que impide la penetracién de las raices a tra-
vés de esa dura capa de tierra. En ese caso, para romperla
haremos antes un trabajo de subsolacién.

Una vez que se ha preparado la tierra, marcar con palos y
un cordén la disposicién de los bancales y de los pasillos,
dandoles la forma que habéis decidido. Con una pala sacar la
tierra de los pasillos (unos 20 cm.) y ponerla en el espacio
establecido para los bancales, a una y otra parte por cada
lado. Si hace falta cavar mds, se puede hacer ayuddndose de
un motocultor pequefio, utilizando el apero de la fresa v
dejando s6lo una fresa a cada lado: se pasa por los pasillos v
se retira mds tierra. Esto s6lo se puede hacer donde la tierra
es de calidad.

Donde hay buena tierra no hace falta incorporar compost
en esta operacion, pero si lo tenéis en abundancia podéis uti-
lizarlo poniéndolo sobre los bancales y mezclandolo superfi-
cialmente mientras los vamos preparando. Este aporte com-
pensa lo que se pierde al estructurarlos, pero en ningin caso
hay que considerar el aporte sistemético de compost como
una necesidad bdsica para obtener buenas cosechas.

Aungque esto os parezca una herejia jpodéis liberaros de la
dependencia hacia el compost!

La forma final del bancal se hace con el rastrillo, aplanan-
do la superficie para que esté llana, haciendo caer la tierra
hacia los pasillos de manera que los costados tengan una
inclinacién de dngulo piramidal, que estabiliza su forma. Se
sugiere tener en cuenta esto al empezar, para que al final la
anchura de la base sea de 120 cm.

Campo arado y tratado antes con productos quimicos

Si 0s encontrdis en un terreno que anteriormente se culti-
vo utilizando productos quimicos, una vez hechos los banca-
les y antes de empezar con los cultivos de plantas comesti-
bles, tenéis que hacer uno o mds cultivos de abonos verdes
(de plantas anuales), que van a poder metabolizar los resi-
duos téxicos que quedaron en la tierra. Estos abonos verdes
no han de ser enterrados, (este concepto no existe en la agri-
cultura sinérgica), se cortan y se dejan morir tranquilas las
raices, mientras que la parte aérea queda como rastrojo
cubriendo la tierra.

Por su parte, las plantas no sélo metabolizan los residuos
téxicos, también aportan la biomasa que las raices dejan en
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la rhizosfera, aumentan la presencia y estimulan la actividad
de los microorganismos que participan en esta operacion de
eliminacion y regeneracién de la tierra. En este cortejo trofi-
co y simbiético de limpieza, la lombriz es también un ele-
mento muy activo ya que ella sola concentra y transforma
muchos téxicos.

Esta fase no sélo es de limpieza sino que también establece
las bases de vida de una tierra salvaje en su dindmica. Aun-
que estéis muy impacientes por empezar a cultivar vuestra
comida considerar a largo plazo el conjunto de medidas y no
tratéis de ganar tiempo saltando etapas pues la prisa os puede
llevar a perder después mucho més tiempo.

Pastoreo intensivo previo

En tierras apelmazadas por el sobrepastoreo, serd también
necesario un trabajo de subsolacién antes del arado previo a
la construccién de los bancales.

En campos con plantas muy dificiles de erradicar, como las
zarzas, cardos, rumex, etc. la ayuda de cerdos y/o gallinas da
muy buenos resultados.

Dependiendo de la superficie a tratar, de cudnto tiempo
dispones para esta operacion y a qué ritmo uno quiere traba-
jar, se ponen mds o menos animales. Si el campo es muy
pequefio, se pone un cerdo en toda la superficie. Si la super-
ficie es mayor, se subdivide el espacio con la ayuda de una
valla eléctrica y los vamos rotando en los distintos espacios
resultantes a medida que los cerdos van comiendo las plantas
y levantando la tierra con el hocico para sacar las raices. Se
instala un bebedero y se les alimenta cada dfa. También les
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pondremos un montén de paja para que se hagan su cama,
que en climas lluviosos estard protegida de la lluvia. Reco-
mendamos elegir una raza rdstica, como el cerdo ibérico, y
un animal joven.

Si ponéis gallinas, construir una especie de gallinero/par-
que mévil de un tamafio que permita a dos personas despla-
zarlo sobre la superficie del campo.

Si los arboles estorban...

Si tenéis que quitar drboles, en el caso de que sean euca-
liptos, para que no rebroten tras la tala, hay que secarlos pre-
viamente. Para esto se hace un anillado en la corteza, con
una doble incisién circular de unos 10 cm. de ancho y més
profunda que la zona del cambium por donde circula la savia.
Hay que dejarlos en pie hasta que se sequen las hojas (apro-
ximadamente un afio). De esta manera después de la tala no
saldran rebrotes de las rafces. Estas hay que extraerlas cuanto
se pueda pues inhiben el desarrollo de los microorganismos
beneficiosos, necesarios para los cultivos horticolas.

Si los drboles a suprimir son pinos u otras variedades resi-
nosas se pueden cortar sin mds (excepto el pino canario que
rebrota de rafz y que habrd que tratar como los eucaliptos) y
fuego arrancar el méximo posible de raices (son muy superfi-
ciales) ya que exudan también sustancias inhibidoras.

Una vez extraidas las raices se hacen los bancales y, antes
de empezar los cultivos de hortalizas, se prepara un abono
verde de plantas anuales con mezcla de familias, incluyendo
plantas forrajeras de las que se cosecha la raiz, como los
nabos, remolacha, zanahoria (se cortardn bajo las hojas el
primer afio, en cuanto la raiz tenga un buen tamafio). Estas
raices se dejaran descomponer dentro de la tierra. Como
estos suelos carecen de actividad bacteriana, también se
puede aportar compost al hacer los bancales y asf inocular la
tierra (como cuando se hace yogourt) y activar mds rapida-
mente el desarrollo de la vida bacteriana, esencial para su
equilibrio.

Las raices de los arboles leguminosos como el Robinia pseu-
do-acacia, la Albiva, el caragana, las acacias, etc. y los aulnes
(alisos) hay que dejarlas dentro de la tierra, ya que van a ir
liberando nitrégeno durante los afos que dure la descompo-
sicion.



Las raices de otros érboles, si son dificiles de arrancar, se
pueden dejar en la tierra y cultivar, alrededor de donde esta-
ba el tronco, plantas perennes o que se resiembran solas,
como el perejil, diente de leén, etc.

La erosion de la tierra

Si estdis en un lugar que ha sufrido una explotacién tan
abusiva que la tierra se ha quedado muerta o en un campo en
que la roca madre se encuentra a poca profundidad, antes de
poder obtener cualquier cosecha tendréis que dar vida a ese
suelo creando "la tierra". Quizés ni lleguéis a sacar el minimo
de tierra que hace falta para construir los bancales. En ese
caso tenéis que traer de fuera restos de broza triturada o de
podas, compost, estiércoles (de cualquier animal, aunque
también podéis poner el compost de letrina-seca) mezclados
con paja y/o papeles (troceados), y con serrin ya compostado
(se puede obtener muy rdpido mezcldndolo con estiércol de
aves y/o de cerdos). La orina humana es también un activa-
dor muy eficaz del compostaje...de una manera u otra se
tiene que afladir biomasa "viva" para reactivar esas tierras
inertes.

Una vez establecidos los bancales empezdis los cultivos
solamente con plantas de abono verde, para seguir después la
misma estrategia vista a la hora de tratar los campos con
arboles: durante al menos un afio utilizar abonos verdes que
van dejando rastrojo sobre la tierra y raices dentro de ella, y
si podéis, afiadir m4s acolchado traido de fuera para crear lo
mé4s rapidamente posible un terreno apto para el cultivo de
hortalizas.

Al principio os limitaréis a las plantas menos exigentes de
buena tierra, como las acelgas, las borrajas, achicorias...
esperar al menos 2/3 afios antes de cultivar calabazas, coles,
tomates.

Campo en zona humeda

En sitios muy hdmedos tratar de rodear el campo con ali-
sos, que ademds de liberar nitr6geno dentro de la tierra
(como las leguminosas), también tienen una gran capacidad
para absorber agua, lo que contribuye a regular terrenos
encharcados. Los bancales se hardn més altos y se tendrd en
cuenta una forma y orientacién que impida que el agua
quede atrapada en los pasillos.

En la montafia puede haber campos con tanta pendiente
que no se pueden instalar los bancales con pasillos paralelos.
En este caso se hacen bancales de diferentes anchuras, per-
pendiculares a la cuesta y sin ningiin pasillo: estos bancales
son "terrazas" separadas entre si a distancias que permitan
pasar de una a otra como si fueran escalones, con losas o pie-
dras planas o cualquier cosa que sirva para poner los pies
cada 60 cm. en el bancal (ver el dibujo n°® 5 ). De esta mane-
ra se puede circular y trabajar en ellos sin aplastar la tierra.

Una vez que los bancales estén hechos (sea en una clase
de terreno u otra), se instala el riego por goteo y se cubre con
acolchado. En el préximo nimero se explicarén estos dos
elementos.

Antes de comenzar, hay que tener
en cuenta tambien un seto
cortavientos alrededor del huerto,
de la variedad mas idonea segun el
clima y la pluviometria

En cada bancal se cultivan al menos tres familias de plan-
tas simultdneamente y siempre con al menos una de la fami-
lia de las leguminosas, como los guisantes, o las habas para
los cultivos de invierno (donde el clima lo permite) y toda
clase de habichuelas en los cultivos de verano. Las lentejas y
garbanzos, aunque también son leguminosas y por consi-
guiente fijadoras de nitrégeno, no aportan una biomasa de
raices 0 aérea tan importante como las otras y es preferible
utilizarlas en cultivos extensivos.

En un huerto autofértil se hacen sucesiones de plantas en
vez de rotaciones. La diferencia est4 en que siendo los culti-
vos de plantas diferentes, éstas se van a reemplazar indivi-
dualmente. No se cambia un monocultivo de un espacio a
otro durante varios afios hasta llegar al mismo sitio donde
comenzé la rotacién, sino que las plantas se sucedén sin que
el conjunto de lo cultivado se mueva idénticamente a otro
bancal. Esto se ver4 con ejemplos precisos en préximos
nUmeros.

Para terminar, aunque el huerto lo vamos a organizar por
completo antes de comenzar, hay que tener en cuenta tam-
bién un seto cortavientos alrededor del huerto. Si se dispone
de mucho espacio, le daremos varios metros de ancho (mini-
mo dos metros), para que sirva de refugio a insectos benéfi-
cos vy depredadores de pardsitos, cobijos de invernacién para
erizos, nidos para péjaros, etc.

Dependiendo del espacio que se le pueda dar, elegiremos
un tipo u otro de vegetacién. Nuestra preferencia recaeré
siempre en las plantas perennes y muy adaptadas a las condi-
ciones pedoldgicas (del suelo) y climéticas de vuestro sitio.
Se buscard también la mayor diversidad posible de especies.
También se tendrd en cuenta el tamafio y altura que pueden
desarrollar, bien para que no den demasiada sombra o lo
contrario, que den sombra abundante si estdis en un clima
muy c4lido, donde necesitdis aprovecharla para cultivos que
requieren frescor. m
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Preparar el riego
y el acolchado

40

Texto: Emila Hazelip

Las cuatro reglas de una agricultura sinergica son: mantener la tierra sin perturbar ni compac-
tar, utilizar la autofertilidad, anadir el horizonte humifero al perfil de la tierra de cultivo y
establecer una colaboracion con los organismos simbiotas en la rizosfera. El foro continua
abierto a preguntas,\ comentarios y debates sobre los trabajos practicos de preparacion del
huerto. En el articulo anterior vimos como hacer bancales. Ahora hay que instalar sobre ellos el
riego adecuado y el acolchado mas conveniente para cada lugar

na vez terminado el bancal se instalard el siste-
ma de riego conocido como «por goteo». Con-
siste en un tubo de pldstico negro que colocare-
mos rodeando toda la superfice superior del ban-
cal, a 10 cm del borde, por encima de la tierra y por debajo
del acolchado, con dos tomas de agua o conexiones en cada
uno de los extremos del bancal, para tomar dicha agua del
tubo principal, mas ancho, y que la lleva a todos los bancales
del huerto.

Con este sistema, el agua de riego sale muy lentamente
por unos pequefios orificios, lo que hace que vaya infiltrdn-
dose profundamente. La ventaja de procedimiento es que
utiliza menos agua y no ocasiona los problemas que se produ-
cen al mojarse las partes aéreas de las plantas cultivadas.

Hay que tener en cuenta también las dimensiones del
huerto y su grado de desnivel. St estd en cuesta, establecere-
mos secciones de riego, v para ello habrd que pedir consejo a
un técnico a la hora de comprar las gomas de riego, pero no
hay que dejarse convencer sobre qué tipo de gomas de goteo
hay que poner, porque las mas econdmicas y las que a largo
plazo no van a dar ningdn problema son las que no tienen
niNgun agujero. |

Las que van sobre los bancales serdn de 12 mm de didme-
tro v se fijan con horquillas de alambre a la tierra. Después,
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se perforan con un clavo fino cada 25/30 cm teniendo cuida-
do de que los agujeros se hagan «mirando hacia abajo».
Cada seccién tendrd una llave para controlar la llegada de
agua del tubo principal.

Hay gomas con un sistema de goteo mds sofisticado, dise-
fladas para una agricultura quimica en la que cada vez que se
cambia de cultivo se «limpian» con dcido para que las salidas
no se obstruyan con depdsitos de cal, etc. En nuestro siste-
ma, las gomas una ve: puestas se quedan permanentemente
sobre la tierra, v cuando las salidas se ciegan no hay més
remedio que hacer un agujero... asf que es mejor empezar
directamente con gomas enteras en las que haremos dicho
agujero a la distancia indicada.

Una vez colocado el riego cubriremos los bancales con el
acolchado adecuado v empezaremos a cultivar.

Si ya tenéis los bancales terminados pero no tenéis las
gomas, es mejor cubrir y proteger la tierra con el acolchado.
Una ve: que tengdis el material de riego hay que colocarlo
abriendo el acolchado v fijando las gomas a la tierra, salvo
que haydis sembrado recientemente, y en ese caso, es preciso
esperar a tener las plantas crecidas antes de desharatar el
acolchado.

No reguéis nunca con un sistema que moje las partes aére-

as de las plantas y el acolchado, ya que éste absorberd mucha
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agua, retrasando su llegada a la tierra. Ademds, mojar el
acolchado supone activar su descomposicién, por lo que ten-
drfamos que reemplazarlo.

Como elegir el acolchado adecuado

El acolchado protege la tierra de la compactacién a causa
de la lluvia y el viento. También la cuida del sol excesivo,
evitando la evaporacién de la humedad, con lo que, ademds

de permitirnos ahorrar agua de riego, facilita que las lombri-
ces y otros organismos estén activos en la parte mds superfi-
cial de la rizosfera, tanto mientras hace calor como cuando
empiezdn los frios. ;

Al acabar el invierno, y por su accién de tampdn térmico,
se tendrd cuidado de abrir o apartar el acolchado solamente
en los espacios donde se va a hacer una siembra (o trans-
plante) y se hard durante un dia o dos antes, para que la tie-
rra se solee y se caliente. Todo acolchado biodegradable se
ird integrando en la tierra, ya que constituye un compost de
superficie.

Antes de afiadir de nuevo una buena capa de acolchado
hay que esperar a que el calor estival caliente la tierra.

Este acolchado tiene que ser biodegradable, pero a partir
de ahi podemos elegir entre muchas materias. La paja es
excelente, ya que durante’su descomposicidon permite el
desarrollo de micelios que dardn proteccién a las plantas cul-
tivadas. Ademds, la celulosa constituye un alimento o aporte
de carbono para los microorganismos terrestres, y favorecen
el desarrollo de bacterias benéficas para el cultivo de hortali-
zas. Podemos utilizar la paja o rastrojo, no sélo de trigo, sino
de todo tipo de cultivos.

También son interesantes las variedades de cafia v las
plantas acudticas como las eneas, Typhaceae, que se pueden
utilizar troceadas, cortandolas una vez o dos al aflo cuando
estan verdes y de nuevo, adultas, va secas.

Hojas de arboles

En principio son aprovechables todas, salvo las hojas del
eucaliptus, pues inhiben el desarrollo de los microorganis-
mos. Las agujas de pino y otras resinosas se pueden utilizar
solamente en los cultivos de fresa, o en tierras con un pH
muy bdsico, pero siempre mezcladas con otras materias vy
ademds muy ocasionalmente. Las hojas de castarios, nogales,
encinas y robles se pueden emplear también como acolcha-
do, pero junto a hojas de otros drboles.

Podemos acolchar con broza de bosque o de setos, con
residuos de poda triturados, residuos de vinificacién, plumas
de aves, lana de oveja... |

También se puede emplear el papel de periddico cortado
en tiras (hay mdquinas para destruir documentos que cortan
asi el papel), porque la tinta de los periédicos de los pafses
occidentales estd libre de plomo. Pero hay que evitar los
papeles que lleven colores o los brillantes, pues ésos si que
contienen metales pesados y son tdxicos. Los cartones tam-
bién pueden servir, a pesar de los pegamentos que puedan
tener.

- Agricultura Sinérgica
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El serrin de madera (no utilizar el que provenga de made-
ras contrachapadas o encoladas) lo echaremos primero
durante un afio en los pasillos entre bancales, para que se
vaya descomponiendo fuera de la tierra de cultivo y evitar
as{ que con el proceso las plantas sufran una carencia de
nitrogeno. Cuando el serrin ya esté oscuro, lo podremos afia-
dir al acolchado de los bancales.

Si el terreno es amplio y vamos a utilizar un tractor, todos
los acolchados tendrdn que estar bien triturados, para facili-
tar los trabajos de siembra.

El espesor de un acolchado depende de la materia usada y
de la época del afio. Como minimo, tendrd un espesor sufi-
ciente para cubrir por completo la tierra del bancal vy, siem-
pre a expensas de qué plantas crezcan, podremos poner mds
cantidad, por ejemplo en el caso de los puerros y las alcacho-
fas.

Si se acolcha con paja, habrfa que tener en cuenta que si
estd prensada hay que ahuecarla bien antes, pues si la colo-
camos en planchas la isolacién térmica serd excesiva y la tie-
rra no podré calentarse. Este efecto citado serd bueno para
proteger a las plantas del frfo, pues permite mantener la tie-
rra caliente durante mas tiempo bajo el acolchado.

Los pasillos también los cubriremos con acolchado y en
lugares muy secos e incluso los llenaremos hasta arriba, para
que los bancales no corran peligro de perder humedad por
los costados.

Una vez hecho todo esto, y aunque el sistema de riego no
esté instalado, hay que empezar a poner plantas y/o semillas,
ya que mantener la tierra ocupada con raices es esencial para
impedir que se compacte.

En el préximo nimero veremos cémo organizar las suce-
siones de plantas. =

Acolchado sobre, Los
Bancales “ Pas' Loy
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Las plantas
en los bancales

Texto: Emilia Hazelip
Dibujos: Borkowski y Emilia Hazelip

Una vez preparados los bancales e instalado el riego y el acolchado, el paso siguiente sera lle-
narlos de buenas plantas en el momento adecuado, segun la climatologia. Si los bancales tienen
una tierra idonea, podeis empezar el huerto con toda clase de hortalizas. Mas adelante veremos
que hacer si la tierra no es de tan buena calidad hortelana como quisiéramos

n agricultura sinérgica las plantas cultivadas par-

ticipan en mantener la fertilidad de la tierra,

tanto por los exudados que las raices vivas apor-

tan dentro de la tierra —hasta un 25% de los
compuestos carbénicos que las hojas fotosintetizaron (lo
que permite la nutricién de bacterias y otros microorga-
nismos benéficos)— como por los residuos en forma de
vegetacion muerta, ya sean aéreos o subterrdneos, que
suponen todo un compostaje de superficie o enterrado (en
la rizosfera). Por esto, cuando hagamos sucesién de culti-
vos, siempre alternaremos plantas que no dejan raices
(porque se cosecharon) con otras que dejan tras su reco-
leccién una biomasa subterranea.

También tendremos cuidado de respetar las rotaciones,
para no saturar la rizosfera con dos cultivos seguidos que
tengan raices y sean plantas de la misma familia, sobre
todo si se trata de cruciferas (como las coles, por ejem-
plo), aunque como siempre tendremos varias familias de
plantas por bancal, no se corre el mismo peligro de infec-

cién que con un monocultivo.

Elegiremos plantas comestibles

Como es sabido, las plantas pertenecientes a la familia
de las leguminosas tienen la capacidad de fijar el nitrége-
no atmostérico en sus raices, (gracias a la presencia de
bacterias simbiotas, los rizobios). Como este nitrégeno

serd liberado en la tierra, sobre todo a la muerte de las rai-
ces, tendremos cuidado de poner siempre algunas plantas
de esta familia en la mezcla general de plantas de cada
bancal.

Muchas leguminosas se pueden utilizar también como
abono verde pero en el huerto sélo pondremos las que son
comestibles para los humanos, como por ejemplo las habi-
chuelas (de cualquier tipo), las habas y los guisantes que
pueden fijar hasta 150 kg de nitrégeno atmosférico por
hectdrea. Las lentejas y garbanzos, aunque también son de
esta familia, no aportan tanto nitrégeno ni biomasa y su
cultivo serd mds apropiado fuera del huerto, en cultivo de
campo, como veremos mds adelante.

Por lo general, se ponen plantas pertenecientes a tres
familias diferentes en la parte plana del bancal y en los
costados, plantdndolas al tresbolillo. Plantas de la familia
de las aliacéas como ajos, cebollas o puerros, que, ademss
de que su forma longuilinea no impide el acceso a la parte
central del bancal, ni se desbordan sobre los pasillos, tie-
nen propiedades antibacterianas y nematicidas, y forman
una barrera protectora para los otros cultivos. Junto a
ellas, y también al tresbolillo, se puede poner cualquier
tipo de ensaladas tanto lechugas como achicorias. De esta
manera se deja también una biomasa de raices en los cos-
tados, pero tener cuidado de cambiar el lugar donde estas
dos familias se encontraban, para asi ir dejando biomasa
subterrdnea por toda la tierra de los costados.

Plantacion
en tresbolillo

Plantas en los
costados del
bancal.
Alternando
plantas de
ensaladas
CON PUerros o

ajos o cebollas



Otras recomendaciones

Las asociaciones de plantas que hagamos tendrin en
cuenta también las recomendaciones de la fitosociologfa,
aunque segin mi experiencia no he visto ning'una dife-
rencia en el estado de las plantas cuando no segufa esos
consejos. .. quizds porque la salud que emana de una tierra
dindmica y salvaje permite, o tolera mejor, todas las com-
binaciones de plantas en su seno, y ciertos vecindarios no
las molestan tanto.

Empezaremos por la siguiente lista de plantas horticolas
mds utilizadas para facilitaros el comienzo de esta forma
de cultivar.

Grupos de familias

Aliandceas: Ajos, cebollas, puerros, cebolletas, cebollinos,
chalotas, esparragos.

Quenopodidceas: Remolachas, acelgas, espinacas, pie de
dnade o zurrdén, armuelle de huerta.

Compuestas: Alcachofas, cardos, achicorias, lechugas,
escorzonera, escolima, tupinambo, bardana, estragén, girasol,
crisantemo, diente de ledn.

Cruciferas: Toda clase de coles, mostazas, nabos, rabanos,
daikon, rdbano blanco, jaramago, berros, colza, col marina.
Cucurbiticeas: Toda clase de calabazas, calabacines, sandia,
pepinos, melones, chalote o escalona.

Amarantas: Bledos.

Labiadas: Basilisco, albahaca, menta, poleo, orégano, salvia,
timo, alcachofa tuberosa.

Leguminosas: Toda clase de habichuelas, habas. lentejas,
guisantes, garbanzos, cacahuetes, alholvas, altramuces, alfal-
fa, almortas.

Malviceas: Okra.

Umbeliferas: Zanahorias, apio, perejil, perifollo, chirivia,
cilantro, hinojo, apio de monte, pastinaca, apio caballuno.
Solandceas: Tomates, berenjenas, pimientos, patatas, alque-
quenje amarillo.

Borragindceas: Borraja.

Tropaeoldceas: Capuchinas.

Portulaciceas: Verdolaga, verdolaga de Cuba.

Enoteraceas: Onagra.

Ficoiddceas: Espinaca de Nueva Zelanda, escarcha o hierba
de plata.

Rosdceas: Fresas, sanguisorba.

Dioscoredceas: fiame chino.

Valeriandceas: Milamores o hierba de los canénigos.
Gramineas: Trigo, avena, centeno, cebada, maiz, arroz,
mijo.

Oxaliddceas: Oca del Per. -

Poligonaceas: Acedera, hierba de la paciencia, ruibarbo.
Convolvuldceas: Boniato, batatas.

Cipericeas: Chufas.

En el préximo nimero veremos c6mo se pueden sem-

brar y trasplantar en los bancales y més ejemplos de suce-
slones. m

Nota

Hay un video editado de Agricultura Sinérgica. Lo podéis pedir a
Las Encantadas_,J BP. 217, F-11306 Limoux-Cedex (Francia).

Tutores permanentes

Una vez terminados los bancales y
antes de empezar las plantaciones,
vamos a instalar los tutores permanen-
tes. Tendrdn varias funciones en el
huerto aparte de servir de soporte a los
tomates.

Los tutores permanentes son arcos que
se cruzan sobre los bancales. Los pode-
mos hacer con varillas del 12, de hierro

Agricultura Sinérgica

. 'retorcido”, de las que se usan para la construccién (en el
cemento armado) y de 6m de largo. Se hincan dentro del
costado del bancal y asi vamos formando arcos. La altura
del arco nos la dar4 la distancia entre las puntas de la vari-
lla. En cada punto donde las varillas se cruzan se atan con
alambre, y se pone otro alambre m4s fuerte de cuspide a
cuspide, a todo lo largo, empezando en un alambre que une
las dos primeras varillas.

De las varillas o alambres cuelgan cordeles que nos servi-

rdn de gufas para los tomates que uno enrosca a medida que
van creciendo.

Alambre

La fertilidad de la tierranc7 P 37
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El clima de la zona donde uno vive determi-
na el numero de cosechas por afio y cuando
se puede empezar el cultivo de los bancales.
Existen diversos calendarios de siembra que
nos indican las mejores fechas, pero en este
articulo Emilia nos describe solamente el que
ella utiliza: el fenoldgico

-

as semillas que necesitan una temperatura alta

para germinar se suelen sembrar primero en

invernaderos o tras el cristal de la ventana, pero

para saber cudndo es el mejor momento para
sembrar podemos preguntar a los que tienen un huerto en
la zona, v a los que viven desde hace afios en tu region y
pueden conocer mejor sus condiciones climaticas, pues
sembrar antes de tiempo supone el riesgo de que las semi-
llas se pudran en la tierra sin haber germinado o de que
pase tanto tiempo que las hormigas u otros seres vivos se
las coman.

La temperatura de Ia tierra

Existen diversos calendarios de siembra que nos indi-
can las mejores fechas, como el calendario lunar, o uno
que tenga en cuenta la influencia de la luna y los plane-
tas. El que yo sigo es el fenoldgico, que tiene en conside-
racién sobre todo las condiciones fisicas del lugar. Para
saberlas tomaremos la temperatura con dos clases de tér-
- moémetro (esto es necesario sobre todo en condiciones
climdticas frias). Un termémetro tomard la temperatura
dentro de la tierra y el otro la tempera-
tura ambiente.

La temperatura dentro de la tierra es
la que determina qué siembras pueden
hacerse en ese momento, puesto que
todas las semillas requieren una tempe-
ratura minima para poder germinar.
También es importante la profundidad
a la que se pone la semilla y, por
supuesto, que la tierra tenga y/o reciba la humedad ade-
cuada. '

En la Naturaleza cada planta tiene su propia forma de
dispersar las semillas. El momento en que germinen
dependerd de estimulos como luz, calor y humedad. Es

o« La fertilidad de la tierra n° 8

Aunque nos parezca que
“hace calor" no sabemos si
dentro de Ia tierra la tempe- mIentras conseguimos tomar con-
ratura es la necesaria para
que las semillas germinen

lmportante tener en cuenta estos pardmetros a la hora de
la siembra.

Dependiendo del tamafio de vuestro huerto seguir un
calendario mds complicado que el fenolégico puede ser muy
dificil. Personalmente es lo que me ocurrfa, hasta que un dia
decidi sembrar sin tener en cuenta consideraciones astrons-
micas. ;Quizds mi estado vibratorio relajado mientras siem-
bro sin mds complicaciones influya sobre las plantas? HO,
puede ser que [a salud, la armonfa de una tierra "salvaje" per-
mita esta libertad! En todo caso, decidi no complicarme mis
con este tema. Que cada uno haga lo que crea necesario al
respecto, siempre y cuando no se sacrifique lo fisiolégico, lo
organico, a otras consideraciones.

Calendario fenoldgico

Un ejemplo de calendario fenolégico lo tenemos en los
amerindios de Norteamérica, que sembraban el maiz
cuando las hojas de los robles tenfan el tamario de la oreja
de una ardilla, porque sabian que a partir de ahf ya no

habfa heladas.

El termémetro nos da la temperatura de la tierra, con lo
cual nos aporta una informacién
que compensa nuestra ignorancia o
la falta de un conocimiento del
lugar. Nos puede ser de utilidad

ciencia de los ciclos climdticos de la
region.
La tenologia estudia las relaciones,
las repercusiones, entre las condicio-
nes climdticas y los fenémenos biolégicos periédicos de un
lugar (no confundir con fenomenologfa, estudio filoséfico
del desarrollo progresivo de la mente). '

El interés de este tipo de calendario aumenta cuanto
mds frio es el clima. Nos permite conocer "intimamente"
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la regién en la que vivimos gracias a la observacion vy
correlacién que se establece entre fechas y manifestacio- MES:
nes de los elementos, en la vida natural, da igual que ésta
sea vegetal o animal.

| ; 1’["g 1Tg de Lluvia | Otras anot_a}cl:_iones
, . _ el aire | a tierra | Viento, nieve, hojas,
Como hacer tu propio calendario =T 7| >z " o a
max.| min.| 2-5cm. | +5 cm. mm. | pajaros, 1? vegetacidn,
°C | °C thora| ®C | hora insectos, deshielo

Para establecer este calendario, hay que llevarlo al dia
durante un cierto nimero de afios (o toda la vida, si uno
quiere poder observar los ciclos y/o los cambios climdticos).

Se prepara una hoja como la que aqui copiamos, indi-
cando la temperatura del aire con un termémetro que
guarda la marca de las mdximas y de las minimas. En la
medida de lo posible, recoger estos datos todos los dfas
hacia la misma hora.

La temperatura de la tierra se toma con un termdmetro
especial que se vende para este uso, y en dos profundida-
des diferentes, segin la profundidad a la que se va a sem-
brar. La tierra tiene mucha masa inerte y aunque en el
aire nos parece que "ya hace calor" no sabemos si dentro
de la tierra tenemos la temperatura minima necesaria para
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que las semillas germinen. T —

Con un pluviémetro mediremos la cantidad de lluvia 16 -
que ha caido. Se anota y se vacia después de cada lluvia. ¥ . j |

Sobre el viento anotaremos de dénde viene y su fuerza. T - A
Para la nieve: cudnta cae y cudnto dura. Es interesante T
anotar también fechas del deshielo y de la Gltima helada. 20 L B

Para la vegetacion: escoger algun drbol, arbusto, planta, | 71 |
que vdis a observar para indicar su punto de desarrollo (0 | | ]
nacimiento) que corresponda al buen momento para efec- 23 e - ——i
tuar alguna siembra. De esta manera, al cabo de algunos 74 Tt I
afios, sabréis qué es lo que se puede hacer en el huerto FERE e — ]
simplemente mirando alrededor vuestro. BT u

Lo mismo en relacién a las actitudes, presencia o ausen- 77 -
cia de pdjaros, insectos o cualquier otro animal que nos 8 1 T
sirva de referencia. 29

De esta hoja en blanco cada afio se hacen doce fotoco- 30 | |
pias. Utilizaremos una para cada mes, indicando el mes '3_—1-:[———[- — —1 l IS

que estamos siguiende y luego las guardaremos en una
libreta para poder consultarlas eficazmente y con facilidad

a través del tiempo. m

Temperaturas minimas para la germinacion de las hortalizas mas utilizadas en el huerto

A partir de 5°: A partir de 13°: Berros, alcachofa A partir de 17°: Cardos,

Remolacha, tuberosa, rdbanos, judia de soja. calabacines, i

zanahorlas, col A partir de 15°: Armuelle de huerta, A partir de 20°: Pepmos,@

china, guisantes.  colirdbano, berza-col (o col caballar), calabazas, habichuelas, 1

A partir de 7°:  espinacas, nabos, acedera, diente de  pimientos y pimentones, "

Habas, brécoli. leén, patatas, taramago (o rdbano  girasol.
A partir de 10° Acelgas, apio, cebo-  picante, o silvestre), salsifi blanco, A partir de 25°: Berenje- :
llas, cebolletas, cebollinos, chalotas, escorzonera. nas, melones, mafz, sandfa, ../ ;
col de bruselas, coliflor, lechugas, chi- A partir de 16°: Achicorias, fresas, tomates. I i
rivia, perejiles, puerros. jaramago (o roqueta), escolima.
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Que cultivar en
 los bancales

Dibujos: Borkowsk;

Texto: Emilia Hazelip

Es muy importante que, en la medida de lo
posible, en cuanto se tiene un bancal termi-
nado se le “colonice” con plantas, pues no
hay que olvidar que, para la tierra, tener rai-
ces en su seno es tan esencial como para las
plantas recibir la luz solar. Como ejemplo de
rotaciones y sucesiones vamos a ver qué cul-
tivos colocaremos en dos bancales de buena
tierra y en una zona de clima calido, donde
no hay heladas y donde el huerto puede
permanecer en constante produccion. Lo
hemos establecido para un ciclo o periodo de
tres anos

Ano 1. Otono-invierno. Costados del Bancal A

En los costados sembraremos en tresbolillo ajos vy dife-
rentes ensaladas. Atencién a las variedades de que dispo-
nemos pues cuando comiencen los calores fuertes pondre-
mos s6lo las mds resistentes al calor, para evitar una subi-
da a floracién rdpida. Escogeremos preferentemente las
achicorias en este caso, ya que no tienden a subir a semi-
lla tan rdpidamente. |

En julio, después de cosechar los ajos, pondremos plan-
tones de cebolletas, también en tresbolillo pero sin coin-
cidir con el lugar donde estuvieron los
ajos. Las cebolletas se retiran muy jéve-
nes. Las ensaladas se cogen cortdndolas
por el troncho, sin arrancarlas. No
importa dejar algunas hojas pues de
todas maneras las primeras se descartan
o retiran al lavarlas. Esto lo hacemos
con el fin no sélo de dejar masa de rai-
ces dentro de la tierra, sino que dejare-
mos que la planta quede viva. Depen-
diendo de la temperatura y de la varie-
dad, volveran a crecer y tendremos més ensalada o sim-
plemente se espigardn produciendo semilla para reprodu-

o La fertilidad de la tierra n° 9

No hay que olvidar
que para la tierra
tener raices en su
seno es tan esencial
como para las plantas
recibir luz solar

cirse. Esto es beneficioso para el conjunto del huerto, ya
que las flores atraerdn insectos diversos participando del
equilibrio del ecosistema del huerto, y la masa residual
muerta de las plantas “viejas”, senescentes, dejard un resi-
duo “quimico” diferente al de las plantas verdes y jévenes,
lo que permite la existencia del ciclo del oxigeno-etileno.

Este ciclo s6lo se da en terrenos “virgenes”, no trauma-
tizados por los arados, y cuando funciona, permite la acti-
vacion del hierro, potencialmente presente en la tierra
para favorecer la nutricion, la salud y la resistencia de los
cultivos.

Ano 1. Otono-invierno. Bancal A. Parte central

Cada metro y medio sembraremos un pufiado de gui-
santes trepadores al borde del bancal. A medida que crez-
can los dirigiremos con un cordel (biodegradable) hacia
los arcos-tutores.

Sembraremos zanahorias en linea a 15 ¢m del borde de
cada lado del bancal, apartando el acolchado a todo lo
largo de la linea y sembrdndolas como si fuera un huerto
“normal”. Después, cubriremos muy ligeramente la siem-
bra con algunas briznas de paja, aunque también podemos
dejarlo sin cubrir.

Paralela a esta linea, pero en tresbolillo y ocupando el
centro del bancal, sembraremos tomates directamente,
con una separacion entre mata y mata de metro y medio.
Dejaremos este espacio libre en espera de transplantar mds
tarde los sembrados en semillero, e intercalados con los
guisantes. En el mes de marzo/abril pondre-
mos albahaca entre las plantas de tomate.
También sembraremos o trasplantaremos
tlores protectoras de los cultivos. En un
bancal de 8 metros de largo no pondremos
mds que dos o tres de cada. Las principales
son las siguientes:

Caléndulas (Calendula officinalis). Quedara
de manera permanente aunque sea anual. A
medida que se resiembran las iremos sacan-
do (v trasplantando); de lo contrario, al
tinal sélo tendriamos caléndulas. Es medicinal y sus flores
ademds de ser comestibles sirven de condimento. Su pre-
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metro, col de verano intercalada

Agricultura sineérgica

sencia aleja la mosca blanca y los parasitos de los Ano 1. Otono-invierno

tomates y de los esparragos.

Rosa de la India (Tagetes erecta) y Clavel
indio ( Tagetes patula), cuyas tlores son nema-
ticidas: sus raices contienen substancias de
azufre que inhiben el desarrollo de los
nematodos.

Capuchinas (Tropaeolum). Alejan
muchos insectos nocivos, y también
a la mosca blanca en los invernade-
ros. Las flores, hojas y frutos son
comestibles.

Recomiendo la presencia de estas flores de
forma permanente y en todos los bancales, afio
tras afio, aunque no las mencionemos a la hora de
planificar las sucesiones de cultivos, pues daremos

por hecho que estas plantas estdn presentes en todos Bancal A

esos bancales. Podemos poner, ademds, otras flores, siem-

pre que sean variedades que no ocupen demasiado espacio con raices durante ese tiempo se puede sembrar mostaza.
v solamente cuando las “protectoras” estén ya establecidas Ser4 suficiente un puflado de semillas ocupando un espa-
en los bancales. cio como si fuera para ensaladas. La iremos cortando a

Ademas de las flores, tener plantas arométicas, medici- medida que crece para impedir que suba a flor. La mostaza
nales, como el tomillo, el orégano, la manzanilla, la yer- que vamos cortando se puede comer cruda en ensalada o
babuena, etc., también es beneficioso para el conjunto cocinada como verdura y también la podemos dejar sobre
del huerto. Dependiendo de si son perennes o anuales el bancal, como acolchado.
pondremos nuevas cada afio o simplemente controlare- Una vez que el calor estival pierde su fuerza empezare-
mos el espacio y altura que ocupan. mos con los trasplantes de plantas para ensaladas bajo la

“sombra” de la mostaza, a la que se deja terminar su ciclo
Ano 1. Otono-invierno. Bancal B. En los costados vegetativo. Cuando sube a flor se corta a ras de suelo y ya
no vuelve a brotar.

De la misma manera que en el bancal A, plantaremos En el bancal donde estuvieron los ajos pondremos
puerros y/o cebollas a partir de febrero. La tnica planta cebollas o puerros, siguiendo una rotacién con estas
de esta familia que no se pone en los costados es el chalo- plantas pero no en el mismo hueco dejado por la alidcea
te, ya que al sacarlo se desbarata excesivamente la estruc- precedente. Todo se va moviendo ligeramente para que
tura del bancal. hava raices donde estuvo el cultivo que no dejé biomasa

subterrdnea. Esto lo haremos asi todos los afios.

Ano 1. Otono-invierno.
Bancal B. En la parte central

Ano 1. Primavera-verano

En linea y a 15 cm del borde, sem-
braremos espinacas a cada lado. En el
centro y en tresbolillo sembraremos o
trasplantaremos con distancia de un

con habas. En este bancal también
sembraremos las flores protectoras
una vez que las plantas de cultivo
empiezan a salir.

Sucesiones en los bancales A y B.
En los costados

A medida que vamos recolectando las ensaladas
iremos haciendo nuevos trasplantes hasta que el calor
sea demasiado fuerte. Para mantener la tierra ocupada Bancal A
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cultivar en los bancales

Ano 1. Primavera, verano, otono.
Sucesion en Bancal A

A medida que se recolectan las zanahorias iremos sem-
brando o trasplantando acelgas en la misma linea, inter-
caldndolas con habichuelas trepadoras (sembrando 5/6 a
pufiado) que guiaremos con un cordel hacia los arcos-
rutores.

En la parte central, al terminar la cosecha de tomates,
desataremos los cordeles, aunque tam-
bién se pueden cortar las plantas a ras
de suelo, y asf lo haremos, dejando toda
esta biomasa sobre el bancal. En este
espacio trasplantaremos apio.

Una vez terminada la cosecha de las
habichuelas en ese espacio, y en todos
los que hayan quedado libres, sembrare-
mos habas. "

Ano 1. Primavera, verano, otono.
Sucesion Bancal B

En la linea donde estaban las espinacas sembraremos
nabos y, en los bordes, habichuelas trepadoras (por pufia-
do) distancidndolas dos metros entre ellas.

Cuando se cosechan las coles, no se arrancan pero se
cortan sobre las dos hojas basales y se dejan los tallos

‘intactos. Junto a ellos sembramos borraja y, antes de que

52

se acabe la cosecha de las habichuelas, haremos lo propio
con guisantes trepadores (por pufiado) entre la borraja.

Ano 2. Otono, invierno, primavera.
Sucesion Bancal A

Los cultivos en este bancal se podran cosechar durante
todo el invierno y primavera cortando solamente las hojas
exteriores tanto de las acelgas como del apio. Antes, vy
mientras se van cosechando las habas
(que cortaremos dejidndolas sobre el
bancal a modo de acolchado), tras- .
plantaremos entre el apio los toma- ‘
tes. En tresbolillo, como el
primer afo.

A medida que van
creciendo los tomates,
iremos cortando las
plantas de apio (siem-
pre a ras de suelo),
aunque podemos dejar
algunas plantas para
que terminen su ciclo
vegetativo, suban a flor
y semillen.

A los tomates les gusta
crecer donde ya estuvieron

A 1a fertilidad de 1a tierra n° 9

El seto rodeando la
huerta, también
requiere unos cuidados,
cortando biomasay

afiadiéndola a los -
bancales como acolchado

antes, asi que los bancales pueden ser los mismos afio tras
afto. S6lo los cultivos que los acompafian pueden ser dife-
rentes y los de otofio-invierno irdn cambiando.

Cerca de los tomates y hacia los bordes del bancal pon-
dremos albahaca.

Se siembran (en pufiado) habichuelas trepadoras en
todos los huecos vy, con cordeles, las guiaremos hacia los
arcos.

Ano 2. Otofo, invierno, primavera.
Sucesion Bancal B

En la linea donde estuvieron los nabos
sembraremos habas. La borraja seguird en
produccién (se van cosechando sélo las
hojas externas mas grandes) hasta la pri-
mavera en que querrd ponerse en flor. Le
dejaremos que termine su ciclo si sobre-
vive bajo la sombra que le dardn las cala-
bazas sembradas al llegar la primavera, o
las cortaremos muy a ras de suelo, dejan-
do siempre algunas vivas para que se resiembren o para
recoger su semilla.

Para cuando se terminen los guisantes ya habremos
sembrado habichuelas trepadoras, que irdn trepando por
los soportes en arco.

Ano 2. Primavera, verano, otono.
Sucesion Bancal A

Las plantas que se pusieron en primavera van a perma-
necer todo el verano. Incluso algunas como la chirivia
pueden quedarse también durante el otofio.

Cuando estemos terminando la cosecha de tomates y
albahaca pondremos coles y guisantes (trepadores). En
donde se haya cosechado la chirivia, enseguida sembrare-
mos bledos (amaranto).

Ano 2. Verano-otono

Bancal B

Bancal A



Afo 2. Primavera, verano, otono.
Sucesion Bancal B

Fn la linea donde estaban las habas, una vez cortadas,
sembraremos, entre los tallos, remolacha.

Las calabazas estardn acompafiadas por habichuelas tre-
padoras hasta el otofio. Cuando se termine esta cosecha
sembraremos espinacas y habas. Las espinacas, si se cose-
chan solamente recogiendo las hojas maduras, externas,
sin cortar el tallo, nos irdn dando produccién todo el
INViemo.

Ano 3. Otono, invierno, primavera.
Sucesion Bancal A

Las coles estarén en produccién durante el

otofio e invierno y hasta la primavera. kn esta v

Gltima estacién sembraremos las habichue-
las donde no hubo guisantes. Pondremos
los tomates y la albahaca de nuevo y
paralela a la linea donde estuvo
el amaranto sembrare-

mos chalotes.

Ano 3. Otono,
invierno, primavera.
Sucesion Bancal B

Las remolachas, las espinacas y las habas ocuparén el
bancal hasta la primavera. Sembraremos o trasplantaremos
acelgas en la linea donde estuvo la remolacha. En el resto
del bancal se sembrar4 maiz y habichuelas trepadoras.

Ano 3. Primavera, verano, otono.
Sucesion Bancal A

Tomates, habichuelas y albahaca ocuparén el bancal
hasta el otofio, pero en julio se puede sembrar el rdbano

Agricultura sinérgica

negro v rojo (grande) de invierno, aunque no en el
mismo lugar donde estuvieron los chalotes, y para cuando
las otras plantas llegan a su fin, pero sin esperar a que se
las corte, sembraremos las habas. En donde se pueda, a
medida de las cosechas, sembraremos espinacas, que pue-
den pasar todo el invierno en produccién hasta la prima-
vera del cuarto afo.

Afo 3. Primavera, verano, otono.
Sucesion Bancal B

El maiz v las habichuelas estardn en el bancal hasta el
otofio. Sembraremos los guisantes donde estuvo el maiz
(se deja el tallo cortado en la tierra y la cafia se trocea

con un
machete).
Sembraremos
zanahorias en donde
quede sitio y las acelgas
las dejaremos donde estdn
hasta la primavera del cuarto afio.
Este ejemplo os da una idea de cémo
llevar los bancales para un cierto nimero de
hortalizas. El cultivo del perejil y de algunas
otras plantas puede hacerse de manera particular
como veremos méas adelante.

Fl seto rodeando la huerta, también requiere unos cui-
dados al menos anuales, cortando biomasa (ramillas,
hojas, etc.) y afiadiéndolas a los bancales como acolcha-
do. Si en el seto hemos puesto muchas plantas medicina-
les y aromadticas, este acolchado nos estara aportando una
variedad de materia orgénica muy diversa y complemen-
taria, lo cual es muy benéfico para el conjunto del ecosis-
tema-huerto. =

La fertilidad de 1a tierranc 9 P>
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Abonos verdes
para mejorar la tierra

caseeensaasecass  Textos: Emilia Hazelip

En anteriores articulos vimos algunas generalidades sobre
como empezar un huerto en una tierra que no posee la cali-
dad necesaria para cultivar hortalizas'”. En este capitulo
ofrece en detalle como los abonos verdes mejoran la tierra
sin necesidad de aportar abonos organicos tales como

estiércol y compost, o0 mantillo, comprado por sacos

as plantas y la tierra forman un solo e indivisible

organismo. Saber c6mo utilizar este estado de

cosas nos permitird obtener hortalizas en una

tierra que no era la mas adecuada. La manten-
dremos fecunda y propicia para estos cultivos tratdndola
de forma coherente con la dindmica de la rizostera.

Cuando el huerto ya tiene tierra de buena calidad, las
plantas que sirven de abono verde son las mismas que se
cultivan para comer. Pero cuando la tierra no es de cali-
dad hortelana, durante un periodo se va a "crear" la tierra
hdmica (rica en materia orgénica), utilizando siempre las
plantas que se recomiendan para abonos verdes, ademas
de otras que normalmente sirven de forraje para los ani-
males.

Los abonos verdes tienen la funcién de incrementar el
nivel de nitrégeno dentro de la tierra y de acumular en
sus tejidos elementos minerales. Cuando toda su biomasa
se descompone, restituye dichos elementos a la tierra en
forma asimilable para las plantas, que de otra forma no
podrian utilizar directamente lo que estd potencial-
mente en la tierra, como les ocurre a la mayoria de las
hortalizas. Ademis, cuando dejamos que las raices

mueran en su sitio, permitimos que continden

mejorando la estructura de la tierra durante mucho tiem-
po, incrementando su capacidad de absorber el agua y su
drenaje.

Las benéficas raices

Los abonos verdes aceleran el proceso de devolver a la
tierra su buen estado de salud gracias a la presencia cons-
tante de raices vivas y activas en fase de descomposicion.

La vida de la rizosfera solubiliza para las plantas lo que
se encuentra en la tierra, ya sea orgdnico o mineral. Tam-
bién las raices pivotantes llegan a recuperar los minerales
que est4n en el subsuelo y cuando se cortan las partes
aéreas los restituyen en la superficie por medio del acol-
chado. Su accién sobre la roca madre es mds intensa
cuanto més pobres se encuentren las tierras. Esto es un
fenémeno natural de autorregulacién y de salvaguarda de
la vida. |

La masa radicular puede tener hasta un 50% o mds de
volumen que la parte aérea. Cuando toda esta materia
orginica se descompone, libera y sintetiza
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substancias orgdnicas, como son
las vitaminas, las auxinas, los
antibidticos, los 4cidos orgdni-
cos, los azicares, las quininas,
etc. Todos estos elementos tie-
nen una accién favorable sobre
el crecimiento y sobre la resisten-
cia a los parssitos de las plantas
cultivadas. Ocupando la rizosfe-
ra, ciertas exudaciones radicula-
res, combinadas con los microor-
ganismos, aumentan la cantidad
y la estabilidad de los agregados
de la tierra.

La accién mec4nica de las rai-
ces mejora el estado fisico de la
tierra, aumentando su permeabi-
lidad, su cohesién y establecien-
do la morada éptima para los
miles de millones de seres parti-
cipantes en la red alimentaria del suelo, ocupacién masi-
va e interactiva para la nutricién simbiética (reciproca)
con las plantas. '

Mantendremos la tierra siempre ocupada, con plantas
vivas y muertas. Dejaremos las raices de las muertas en su
seno, mientras que la superficie permanecerd acolchada
con los cortes de las partes aéreas. Las hojas y los tallos se
componen de materia carbonada, celulosa, y para ser inte-
gradas de manera favorable por el conjunto de la rizosfera
necesitan descomponerse sobre la tierra y no dentro de
ella 0 mezclada con ella. Tener plantas jévenes creciendo
entre las muertas permite que los microorganismos se
desarrollen y renueven sin cesar. Mientras estén vivos,
ademds de sintetizar, solubilizar y hasta transmutar los
minerales (oligoelementos) van a ir esponjando y aumen-
tando el espesor de la capa cultivable. Ademis, se ir4 for-
mando el humus microbiano (transitorio) dejando hasta
{0 toneladas por hectdrea y aflo. Cuando todos estos
microorganismos mueren (el promedio de vida es de 20
minutos), afiaden a la tierra toneladas de materia orgéni-
ca gracias a sus caddveres, que constituyen un fertilizante
tanto orgdnico como mineral asimilable y de primera cali-
dad. No nos olvidemos de afiadir a todo esto los benefi-
cios de macroorganismos como las lombrices y otros
insectos. Gracias a

Fig. 1
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Trébol Violeta

(T. pratensis)

Para tierras de pH neu-
tro o 4cido, necesita lu-
via o riegos abundantes,
No soporta situaciones
de ambiente seco, crece
lentamente al principio,
pero una vez instalado
impide el crecimiento
de las "malas hierbas".
Fig 1. Trébol violeta.
Desarrollo de raiz de una
planta de tres afios.

Fig 2. Trifolium pratense.
A los tres meses en tie-
rra profunda y humifera.

}
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Fig. 2

que los dejamos en paz, al no desestructurar su medio ni

“destruir su habitat, contribuyen a la constante creacién

de tierra vegetal y al aumento de la masa de materia orgs-
nica (hasta 3 toneladas por hectdrea y afio).

Por qué no se deben enterrar nunca

Cuando los residuos de toda esta materia orgdnica vege-
tal muerta y en evolucién terminan una primera fermen-
tacién (y a condicién de no hacerla desaparecer por exce-
so de aireacion, precipitando su mineralizacién, lo que
ocurre cuando se voltea la tierra), se van acumulando en
la tierra, formando lo que se conoce como humus resi-
dual, el humus estable. Es este humus el que da a la tierra
su fecundidad a largo plazo y con la relacién
carbono/nitrégeno equilibrada.

Gran nimero de plantas, pertenecientes a varias fami-
lias, se pueden utilizar con este objetivo, haciendo las
veces de abonos verdes. Pero tendremos en cuenta que
para obtener y mantener la autofertilidad de la tierra, los
abonos verdes no se entierran nunca. E insisto en el
nunca, contrariamente a lo que se recomienda en todas
las otras précticas agricolas, ya sean bioldgicas, biodin4-
micas, tradicionales o convencionales.

Nuestro objetivo con los abonos verdes no es provocar
una liberacién répida de fertilizante "mine-
ralizado" para alimentar al cultivo que va
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F] listado de abonos verdes que podemos utilizar es
exhaustivo. Por su extensién, en este capftulo recogeremos
s6lo la familia de las cruciferas y dejamos para proximos
capitulos el comentario de otras familias.

Mostazas (Sinapsis alba & S. nigra), anuales

Las mostazas crecen muy rapidamente. Se pueden segar
40 o 60 dias después de la siembra, cuando van a florecer y
est4n en su fase de desarrollo foliar maximo. En climas frios
es uno de los abonos verdes que se pueden sembrar més
tardfamente. Esta planta tiene efecto nematicida.

Hay una gran diversidad de variedades de mostaza orien-
tales que se pueden utilizar simultdneamente como alimen-
to y regenerar la tierra. Entre ellas dos variedades que dan
buenos resultados son la Green Spray y la Kyoto.

Familia de las cruciferas

Muchas de las plantas de esta familia son muy rusticas y
se pueden utilizar como plantas pioneras para empezar el

Abonos verdes
que podemos utilizar

proceso de regeneracién de la tierra, ya que sus raices pene-
tran en tierras muy duras y compactadas y utilizan los
minerales y las trazas de oligoelementos que encuentran,
aunque estén en forma inutilizable para otras plantas,
incorpordndolos y acumuldndolos en sus partes aéreas. Al
descomponerse, liberan sulfuro y fésforo bloqueados y/o
potasa que se encontraba contenida en la roca bajo forma
de silicato. Las raices de mostaza blanca y rdbano forrajero
tienen ademds la ventaja de que inhiben la proliferacién de
nematodos patdgenos.

Colzas forrajeras (Brassica napus oleifera), anuales

Las hay de primavera y de invierno. Crecen también
muy rapidamente. Se siegan después de haber florecido. La
variedad de invierno es muy resistente al frio y se puede
sembrar hasta el otofio.

Coles forrajeras (Brassica oleracea acephala), bianuales
Estas plantas cuando se las siembra muy apretadas impi-

a ponerse después del abono verde. Al contrario, los sem-
bramos para permitir que el aporte de materia organica,
de humus producido por estas plantas, pueda acumularse
en la tierra sin precipitar ni eliminar su mineralizacién, lo
que inexorablemente ocurre si los enterramos.
Recomiendo releer los articulos sobre la red alimenta-
ria v la complejidad de su dindmica interactiva en la capa
fértil de la tierra v asi llegar a “sentir” lo que pasa ahf

dentro.

Gestion adecuada de los abonos verdes

Tendremos en cuenta qué biomasa nos dan las diferen-
tes plantas de abono verde; si deja principalmente
masa aérea o subterrdnea, y el momento mas propi-
cio para cortarlas y que vuelvan a crecer. O, todo lo
contrario, para que no vuelvan a brotar.

Las plantas anuales desarrollan su sistema radicu-
lar mucho mds rdpidamente que las plantas vivaces.
Ademds, una vez que su funcién se ha cumplido,
ser4n mucho mis ficiles de "eliminar" que las viva-
ces, por esto las preferiremos siempre que sea posi-

Meliloto (Melilotus)

Puede también ser bianual. No se da en tierras 4cidas, pero es una planta
excelente para cualquier otra clase de terrenos, sean arenosos o arcillosos
y/o completamente "muertos”. Sus raices son pivotantes y muy fuertes,
penetrando profundamente y en abundancia dentro de la tierra. Puede
desarrollarse muy bien aunque no reciba mucha agua y puede crecer
hasta 1.50 m de altura. Soporta cortes repetidos (antes de la floracién).
Siembra superficial. Muy apreciada por las abejas.

Fig. 3. Raiz de planta de 63 dias.
Fig. 4. Melilotus alba. Profundidad de las raices después de 4 meses. Fig. 3
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ble. Las bianuales que vamos a utilizar pertenecen en su
mayorfa a las que tienen raices forrajeras carnosas, porque
resultan muy f4ciles de eliminar durante el primer afio.
Los abonos verdes se sembrardn en los bancales, que en
esta fase quizds no tengan gran diferencia en altura con
los pasillos. La broza, o cualquier otro material biodegra-
dable (incluso papel de periédico cortado en tiras), puede
servir como acolchado para proteger la tierra de los ban-
cales en cuanto estén hechos. En los pasillos pondremos
serrin de madera (tener cuidado de no poner nunca serrin
de contrachapados pues llevan residuos quimicos). Al
cabo de un afio, cuando el serrin esté compostado, se
podré utilizar como acolchado en los bancales y pondre-
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den el crecimiento de las adventicias. Tiene variedades
de primavera y de invierno y se pueden empezar a segar 3
meses después de la siembra. Para que no vuelvan a rebro-
tar se cortan a ras de tierra.

Naba forrajera (Brassica campestris oleifera), anual

Es un nabo pero con raices radiculares y puede penetrar
en la tierra a mucha profundidad. Hay variedades de pri-
mavera y de invierno, aunque no resisten tanto al frio
como las precedentes. Se puede segar varias veces si se
corta a 5-7 cm de altura y antes de florecer. Recordar que
toda planta anual si se la corta después de la floracién ya
no vuelve a rebrotar.

Jaramago (Eruca Sativa), anual

Se puede sembrar en tierras pobres, calcdreas y pedrego-
sas. Crece rapidamente y se pueden hacer varios cortes si
se tiene cuidado de no hacerlos muy a ras de tierra y siem-
pre antes de la floracién.

mos de nuevo serrin “fresco” sobre los pasillos.

En tierras muy pobres o agotadas por monocultivo de
cereales, etc., serd dificil empezar con un abono verde de
la familia de las leguminosas. Las mejores para empezar
son las pertenecientes a la familia de las cruciferas, y tam-
bién el trigo sarraceno.

Hay que tener en cuenta también el pH de la tierra.
Con tierra muy bésica (pH elevado) no pondremos por
ejemplo altramuces.

En tierras pobres y deterioradas, donde no haya habido
con anterioridad legumbres, serd necesario antes de sem-
brar inocular las semillas con las bacterias simbiotas, para

Agricultura sinergica
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estar seguros de que estas plantas van a poder cumplir
fijando el nitrégeno atmosférico.

Segtn el clima, pondremos la mayoria de las plantas de
la lista o no. Cuanto mds frio haga, menos plantas serdn
aptas y como no se puede hacer un huerto donde no hay
agud... tengamos en cuenta que los abonos verdes puedan
regarse si nos encontramos en zona arida.

De preferencia se escogerdn 2 o 3 plantas de familias
diferentes, que aporten biomasa aérea y subterrdnea com-
plementarias para cada bancal, y se cambiar4n las combi-
naciones de plantas con cada siembra sucesiva. La canti-
dad de semilla a utilizar para cada mezcla serd diferente
dependiendo del tamafio de las plantas y de cuél quere-
mos que sea dominante. Después de 2 o 3 cultivos de
abono verde se podri ir poniendo hortalizas poco exigen-
tes, combindndolas con las de abono verde para tener
alguna produccién comestible mientras aumenta la cali-
dad de la tierra.

Las llamadas “malas hierbas” no son tan malas ni todas
negativas, ni es bueno erradicarlas completamente duran-
te la primera fase de regeneracién de la tierra, ya que
aportan minerales y oligoelementos y a veces son las dni-
cas que llegan a desarrollarse correctamente en tierras
muy pobres. Se las puede considerar como abonos verdes
espontaneos, un regalo divino si las conocemos y las con-
trolamos para que no proliferen en exceso. m

Notas

Esta seccién es un foro abierto al que os podéis dirigir por escrito a la
autora con preguntas, sugerencias, dudas o comentarios, enviando
una carta o correo electrénico a la direccién de La Fertilidad de la
Tierra. En préximos nimeros publicaremos las preguntas-respuestas
que han ido llegando.

(1) Surcos y bancales. Emilia Hazelip. La Fertilidad de la
Tierran® 5 pp. 40-43

(2) La red alimentaria del suelo. I Parte. Mary-Howell R. Martens.
La Fertilidad de la Tierra n® 8 pp. 23-27 y 1l Parte en La Fertilidad de
la Tierra n® 9 pp. 46-49.

Alfalfa (Medicago sativa)

Hay muchas variedades de alfalfa. Tratar de encontrar la que
sea més apropiada para vuestro clima. La meridional para la
regién mediterrdnea, pero en el noroeste es mejor poner la de
Flandes. La variedad “Falcata” proveniente de Europa Central

~ (las flores son blancas o amarillas) es muy resistente al frio y
crece en terrenos 4ridos. Para germinar necesita al menos 8 °Cy
que sufra heladas mientras se instala. En sitios de mucha inten-
sidad solar para tener una buena germinacién es mejor sembrar
en el otofio. Si se va a sembrar en primavera esperar a que haya
en la mezcla otras plantas crecidas pard que le den algo de som-
bra. Tampoco podr4 vivir en tierras 4cidas, ni en donde el terre-
no esté muy compactado y/o encharcado en el subsuelo, y no
conviene utilizarla en donde anteriormente hubo bosque o lan-

. das. Las raices pueden llegar hasta los 2 m de profundidad.

w Fig. 5. Alfalfa a los 12 meses. A la izquierda en secano. A la

derecha en regadio. La diferencia de crecimiento entre secano y

regadio ha ido disminuyendo.

Fig. 6. Alfalfa a los 24 meses. A la izquierda de secano, a la

derecha de regadio.
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